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«La salute nasce a tavola»
Coldiretti a Masi Torello

L'evento di giovedi dedicato a henessere, longevita e cibo a chilometri zero
Casotti: «Vogliamo raccontare i benefici di una dieta con prodotti autentici»

MASI TORELLO

Salute, prevenzione e territorio
si incontrana a Masi Tarello per
I'appuntamento «La salute na-
sce a tavola«. L'evento, promos-
so da Avis provinciale e Coldiret-
ti, accendera i riflettori sul lega-
me tra longevita e prodotti a chi-
lometro zero giovedi alle 17
presso la sala consiliare del Co-
mune. Un'occasione per risco-

prire il cibo come primao alleato
del benessere, partendo dalla
qualita e dell’autenticita dei pro-
dotti locali. Alla conferenza di
presentazione, Riccardo Casot-
ti, vice direttore di Coldiretti di-
chiara: «Si tratta di una serie di
interventi che mirano a far cono-
scere i benefici di un‘alimenta-
zione sana, bilanciata e soprat-
tutto formata da prodotti auten-
tici e non troppo lavorati, in mo-
do che siano naturali e soprat-

Il progetto & stato studiato
in collaborazione con Avis provinciale

tutto buonis. In seguito, & inter-
venuto anche il professor Edgar-
do Canducci, presidente di Lilt
della nostra citta, che ha intro-
dotto quello che sara il suo con-
tributo all'evento di giovedi:
«Ho deciso diintitalare il mio in-
tervento ‘La nuova piramide ali-
mentare e prevenzione’, pro-
prio proprio perché oggi non
possiamo pit prescindere dal
considerare il cibo come il pri-
mo farmaco a nostra disposizio-
ne». A seguire, & intervenuto an-
che |'assessore comunale di Ma-
si Torello Michele Bucchi: «Sara
un momento in cui spieghere-
mo, con I'aiuto anche di associa-
zioni con cui collaboriamo, co-
me Avis e Coldiretti, 'importan-
za di un‘alimentazione sana e di
come rappresenti il fondamen-
to del benessere di una comuni-
tan. Infine, Sergio Mazzini di
Avis: «Per nai parlare di corretta
alimentazione & fondamentale.
Un donatore consapevole, che
sceglie prodotti di qualita e se-
gue una dieta bilanciata, non so-
lo tutela se stesso, ma garanti-
sce un aiuto concreto ed effica-
ce alla comunita».

Emily Mirelli

Portomaggiore, il consigliere Badolato: «Aspettiamo l'irreparabile per metterla in sicurezza?»

«Provinciale 57, interventi urgenti»

PORTOMAGGIORE

«Siamo costretti ad aspettare
che si verifichi I'irreparabile per
intervenire?». La sicurezza stra-
dale torna al centro dell’atten-
zione politica cittadina. A solle-
vare la questione & il consigliere
di Fratelli d'ltalia, Roberto Bado-
lato, che punta il dito sulle con-
dizioni di viabilitd presenti nel
territorio, Questa volta si tratta
della Strada Provinciale 57, in
particolare del tratto che dalla
rotonda della frazione di Porto-
verrara conduce verso le valli e
le Oasi Trava. Secondo Badola-
to, «da tempo il tratto stradale
presenta una forte situazione di
degrado», con numerose buche
e avvallamenti che rappresenta-
no un serio pericolo per gli auto-
mobilisti. «Siamo costretti ad
aspettare che si verifichi l'irrepa-
rabile per intervenire?» si chie-
de il consigliere, sottolineando

Il consigliere di Fd’l Roberto Badolato

come i veicoli siano spesso co-
stretti a compiere delle «gimka-
ne per evitare di subire danni e
possibili shandate».

Ad aggravare |a situazione di
pericolo & il canale confinante
con il tratto stradale. Badolato
prende in considerazione an-
che la stagione estiva, rifletten-
do sulla viabilita trafficata del

tratto, essendo una via di acces-
so ai lidi e alle oasi naturalisti-
che della zona. E proprio pochi
giorni fa il consigliere si & reca-
to fisicamente sul posto, in com-
pagnia di cittadini, per verifica-
re personalmente la situazione.
Badolato ha affermato che «la si-
tuazione & peggiorata ulterior-
mente», evidenziando criticita
delle condizioni del manto stra-
dale. Inoltre, ha dichiarato che
«le recenti piogge hanno provo-
cato la formazione di enormi
pozzanghere», andando a na-
scondere le buche e trasforman-
dole «in potenziali trappole per
gli automobilisti». Badolato, ri-
portando la situazione segnala-
ta e da lui stesso verificata, insi-
ste affinché si possa intervenire
per evitare che la situazione pos-
sa peggiorare, garantendo la si-
curezza della comunita.
Giovanni Tarlazzi

ARGENTA E PORTOMAGGIORE

Argenta

Percorso psicologico per gli atleti
Novita in casa Cestistica Argenta

L'iniziativa & suddivisa
in una serie di incontri
con la dottoressa Scagliarini,
per staff, senior e giovanili

Sport e psicologia si uniscono
per un‘iniziativa al passo con i
tempi. Nei giorni scorsi la socie-
ta di pallacanestro Cestistica Ar-
genta ha avviato un percorso
dedicato alla preparazione men-
tale degli atleti, coinvolgendo
lo staff tecnico del settore gio-
vanile e gli istruttori di miniba-
sket. L'iniziativa & suddivisa in
una serie di incontri con la dot-
toressa Martina Scagliarini, psi-
cologa dello sport. Al centro di
questi incontri si hanno temati-
che sempre piu centrali nel per-
corso di crescita dei giovani
atleti. L'obiettivo & quello di for-

nire agli allenatori gli strumenti
utili per gestire gli atleti e la loro
gestione delle emozioni, il loro
rapporto con la squadra, al fine
di costruire la costruzione un
ambiente dai sani principi. Si
tratta di un percorso fortemen-
te voluto dalla societa e dagli
stessi tecnici, con |'auspicio di
contribuire allo sviluppo dei ra-
gazzi, sia a livello sportivo che
umano. La Cestistica Argenta
conferma cosi il suo modello
educativo, ponendo attenzione
ai suoi atletl, ritenuti indispensa-
bili per il presente e il futuro del
basket argentano.

Attraverso il progetto iniziato
con la dottoressa Scagliarini, la
societa ribadisce la volonta di
supportare i giovani, contri-
buendo alla loro crescita, e raf-
forzare le competenze dello
staff tecnico.

g.t.
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ANTIQUARIATO - OGGETTI D’ARTE

ACQUISTASI ANTICHITA: quadri, ceramiche, cornici,
argenteria, monete, e VECCHIE BOTTIGLIE DI WHISKY DA COL-
LEZIONE. Stime, perizie. Annuncio sempre valido. 340.1656571



