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Domaniil video
Le 25ambasciatrici

b diDavide Bonesi

Ferrara Domani su tuttii so-
cial e anche su Youtube sara
online il video del movimento
“Liberedivivere”, progetto na-
to meno diun mese fa e diven-
tato in breve virale. A organiz-
zareil tuttolaferrarese France-
sca Soriani, capace di coinvol-
gere persone da tutta Italia in
questo video per lanciare a
gran voce il messaggio “lo so-
no libera e lo sono anche per
te”. Un messaggio che piu di
essere contro la violenza sulle
donne & per le donne. «Non
pensavo che questaidea potes-
se avere tale richiamo dall’e-
sterno- spiega Soriani -; mioc-
cupo da anni di formazione
(femminile e relativamente al
benessere familiare) e questo
progetto si aggancia alla mia
attivitd. Agennaioin cittaavre-
mo una serata dedicata al te-
n ~zioni, perché hoini-

ttere in relazione

silitigainambien-
L .o, trauomo e don-
nanuu ¢ pittdialogo. Cisono
abusi e forzature anche senza
l'occhio nero elamaggiorcau-
sadeiproblemiequellaecono-
mica. Maora perle donneéne-
cessario prendersiunarespon-
sabilita individuale, devono
capiresel'uomole manipolao
fa pressione, anche sul lavoro,
non solo come vita di coppia.
La donna deve ambire alla li-
berta, emotiva, interiore e in-
tellettualer.

Ed eccol'idea del video, con
le 25 ambasciatrici che ripeto-
no il messaggio, mentre sotto
scorrono immagini dei luoghi
pitbelli d'Ttalia. «L"obiettivo &
prevenire, non intervenire
quando ormai & arrivata la
spaccatura. E il messaggio &
per tutti, non solo le donne,
perché la crescita serve anche
gliuomini».

Oltre alle colleghe nella for-
mazione, Soriani ¢ stata aiuta-
tadaWilly Vecchiattini,che ha
appena aperto a Ferrara la
nuova sede della sua agenzia
Twinkle. «Il messaggio del vi-
deo & per tutti e mette in con-
nubio persone comuni a per-
sone famose, perché siamo
tutte uguali e tutte possiamo
esserevittimadimanipolazio-
ne. C'¢ stata una incredibile
connessionealivello naziona-
le, anche tra persone che non
sl conoscono. Sono sorpresa e
ovviamente felices.

Soriani ci tieni poi a eviden-
ziare la presenza di Silvia Pre-
ti, una delle ragazze che apre il
video. La ragazza ha la sindro-
me di Down, haricevuto unri-
conoscimento comeatleta pa-
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Da Libere di vivere
la campagna social
arriva a tutta Italia

La ferrarese Soriani ha ideato questo movimento
«[obiettivo ¢ lalibertd: emotiva e intellettualex»

setto, eraemozionataecihare-
stituito dei feedback incredibi-
li. Erano felici anche i genitori
e ci sono gia associazioni che
vorrebbero portare questo
progetto all'interno delle loro
realta, perché il messaggio va-

Messaggio forte
«“losono liberaelosono
anche per te” significa
che dobbiamo prenderci
la responsabilita»

leanchein quel senso».

Il video “Questo video & un
richiamo collettivo, una scin-
tilla per ispirare riflessione e
azione, e ciconduce versoil 25
novembre, quando lancere-
mo il video completo. E un
messaggio che parla a Iulle IE
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promuovere la consapevolez-
za e laliberta femminile attra-
versounaretedisupporto, em-
patia e formazione attiva ogni
giorno dell'anno, non solo il
25 novembre. Il progetto & sta-
to avviato dalla volonta di un

Lanuovarete
«Sorpresa dalla nascita
diuna connessione

E accompagna un brano
cantato da molte vip»

gruppo di donne - amiche,
professioniste nella crescita
personale e nello sviluppo del
potenziale umano, formatrici
e madri - di rispondere a una
chiamata. Libere divivere ena-
to come gruppo di ascolto per
mettere al servizio diun'urgen-
za sociale il proprio bagaglm

L'evento

Nellafoto
inalto
lagrande
“coperta”
realizata
inpiazza
Castello
contassell
cheinquesti
mesi

sono stati
fatti
auncinetto
intutta
lanostra
provincia
(fotoFilippo
Rubin)
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mento tipici dell’eta adulta,
per dialogare col mondo in
modo evoluto e costruttivo.

L'iniziativadiLib e-
renonsilimitaafc -
to emergenziale: i
fonda sulla cons a

che ogni donna pud uuerarsi
dai condizionamenti interiori
e sociali solo assumendosi la
propria parte di responsabili-
ta. Scegliere di raccontarsi e di
acquisire strumenti di consa-
pevolezza e la chiave per un
cambiamento profondo. Con
Libere di Vivere, ci proponia-
mo di formare una generazio-
ne didonne in grado di narra-
re la propria storia, di cono-
scersiedisostenerelacomuni-
ta. Prendersi cura di sé non &
solo un atto individuale: & un
contributoalbenessere collet-
tivo.

Un punto centrale del pro-
getto & il flash mob mediatico
previsto per domani, ovvero il
videoin cui25 donne siunisco-
no per rappresentare un uni-
co messaggio: tutte le donne
sono esposte. A rafforzare il
messaggio di unita e resisten-
za, il video sara accompagna-
to dal brano “Liberta tossica”,
scritto da Giancarlo Prandelli
eClaudia Zanecchia, interpre-
tato da figure di spicco come
Matilde Brandi, Pamela Pratie
Anna Pettinelli. Questa unio-
ne di donne comuni e famose
dimostrache nessunaéimmu-
ne e che, insieme, si pud fare
fronte comune contro I'abu-
s0. «Questa campagna - con-
clude Soriani ebbe
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